@) Lebenshilfe

Bischofswerda

KW 45 03.11.-07.11.25

Speiseplan

KW 46 10.11.-14.11.25

November 2025

KW 47 17.11.-21.11.25

Anderungen vorbehalten!

Wir winschen Guten Appetit!
KW 48 24.11.-28.11.25 |

Fischstabchen (A1) mit
Mischgemise und

Gebratenes Fischfilet (A1)
mit Rotkohl,

Wourstgulasch (2;3;4;)) mit
Reis

Matjesfilet mit
Apfelremoulade und
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WeilRkohleintopf
Brot (A1;A2)

Kompott (G)

Kartoffelpuffer (A1;C) mit
Apfelmus

Vorsuppe (A1;C)

Feiertag

Montag Kirbiskartoffelbrei (G) DillsoRe (A1;G) und Pellkartoffeln (G)
Kompott (2) Salzkartoffeln Kompott (2) Eisbergsalat
Blumenkohl mit S .
Zucch fullt mit
KasesoRe (A1;G) und Pellkartoffeln mit Quark Backfisch mit Zitronen- i tucckulm ?Z)UP m|‘k
i ’ . irtenkase (G), Paprika-
G), Leb t (2), Gurk Butter-Sol3e, Brokkoli und
D|enstag Salzkartoffeln (G), Leberwurst (2), Gurke utter-SoRe, Brokkoli un Rahm-SoRe (AL:G) und
und Butter (G) Salzkartoffeln i .
Obst Krauterreis, Kompott (2)
> \\\\.

Hackfleisch-K&se-Lauch)-
Eintopf
Brot (A1; A2)
Kompott (G)

— A

Donnerstag :

Hahnchenkeule mit
Rotkohl und

Chili con Carne mit
Knoblauchdip (2;4;C) und
Stangenweillbrot (A1)

Gekochtes Rindfleisch mit
Sauerkraut und

Gyros mit Tsatsiki,
Krautsalat und

Gurkensalat

Kompott (2)

(2;3;4;)) und Kase (G),
Obst

® @ Salzkartoffeln Kartoffelbrei (G) Kartoffelecken
% 09 Obst
® o
Spaghetti (A1;C Nudeln (A1;C) mit
" " pag (A1;C) Krautnudeln (23:4ALG1) | 1om-rensoe (AL), Warst Putenrahmgeschnetzeltes
Freitag Bolognese ’ mit Nudeln (A1;C)

Obst

e —
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1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352), 9 StiBungsmittel /
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnusse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere

Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein
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