Lebenshilfe

Bischofswerda

Speiseplan

Juni 2023

KW 24 12.06.-16.06.

Kl6Ren (A1;C)

/

Stangenweilbrot (A1)
Obst

und Salzkartoffeln

KW 22 29.05.-02.06. KW 23 05.06.-09.06. KW 25 19.06.-23.06.
Paniertes Fischfilet (A1;C Gediinstetes Fischfilet mit 0 i .C:
. ( )‘ Brathering (9;A1,D) mit ' Hahnerfrikassee (A1;C;G)
mit Karotten-Kartoffelbrei i PaprikarahmsoRe (A1;G) mit Reis
Montag o Kartoffelbrei (G) und )
(G), Amerikanischer Rohkost und Reis
ohkos
Krautsalat (2;4;C;G;J) Obst Kompott (G)
Hausgemachte Siilze mit Hahnchencurry (A1;G) Blumenkohl-Kase- Kohlrabi-Schwarzwurzel-
Di RemouladensoRe (2;4;9;C) mit Reis Medaillon (A1;C;G) mit Ragout mit Rosti-Ecken
und Bratkartoffeln, Kartoffelbrei (G) und (A1;C)
Rote Bete Obst Mohrensalat Gurkensalat
Vegetarischer Linseneintopf Kase-Lauch-Eintopf (G)
g HefekloRe (A1;C;G) mit s ; . .
twoch ) Mohreneintopf Brot (A1;A2) Brot (A1;A2)
Heidelbeeren
Kompott (G) Kompott (G) Obst
N~ Rinderbraten mit Chili con Carne mit Konigsberger Klopse Schweinesteak mit .
Knoblauchdip (2;4;C) und . Wirzfleisch (A1;G) Szegediner Gulasch (A1)
Rotkohl und (A1;C) mit Schwarzwurzel

Uberbacken, Kroketten
(A1;C), Rohkost

mit Knodel (A1;C)

Putenrahm-
geschnetzeltes (A1;G) mit
Nudeln (A1;C)

Obst

Schweinegulasch mit
Nudeln (A1;C)

Kompott (G)

Krautnudeln
(2;3;4; A1;C;))

Kompott (2)

Nudeln (A1;C) mit
TomatensolRe (A1), Wurst
(2;3;4;)) und Kase (G)
Kompott (2)

Nudeln (Al,C)mlt\

/K;;Jmpp*ﬁt (2 @
o

7
-

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352),
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnusse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M I_.upinen,

Adresse: Carl-Maria-von Weber-StralRe 13, 01877 Bischofswerda

Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein
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