Lebenshilfe

Bischofswerda

Speiseplan

Januar 2023

Anderungen vorbehalten!
Wir wiinschen Guten Appetit!

KW 01 02.01.-06.01.

KW 02 09.01.-13.01.

KW 03 16.01.-20.01.

KW 04 23.01.-27.01.

KW 05 30.01.-03.02.

Hahnerfrikassee (A1;G)
mit Reis

Kompott (2)

Fischnuggets (A1) mit
Kartoffelecken,
Krauterdip (G) und
Gurkensalat

Kochfisch mit Dill-SenfsoRRe
(A1;G;J) und Gemiusereis
Obst

Gebratenes Fischfilet (A1)
mit Zitronen-Butter-SoRe
(A1;G); Rotkohl und
Salzkartoffeln

Wurstgulasch (2;3;4;A1;))
mit Reis

Kompott (G)

Brokkoli-Kase-Medaillon
;G) mit Kartoffelbrei (G)

Rohkostsalat

Eierfrikassee (A1;C;G) mit
Salzkartoffeln

Kompott (2)

Bratwurst (A1;G;J) mit
Letscho und
Selleriekartoffelbrei (G)
Chinakohlsalat

Jagerschnitzel
(2;3;4;A1;C;J)mit
Kartoffelbrei (G) und
Mischgemise

Rihrei mit Bratkartoffeln,

Rohkost

Kase-Lauch-Eintopf (G),
Brot (A1;A2)

Obst

Soljanka (3;9;A1;G;l;J) mit
Brotchen (A1)

Kompott (G)

Vegetarischer
Mohreneintopf,
Brot (A1;A2)

Kompott (G)

Germknddel mit
Heidelbeerfillung und
VanillesoBe (1;A1;C)
Obst

N

Schweinebraten (J) mit
Bohnen und Salzkartoffeln

Konigsberger Klopse (A1;C)
mit Schwarzwurzel und
Salzkartoffeln

Szegediner Gulasch mit
Knodel (A1;C)

Steak mit Wiirzfleisch
(A1;G) mit Kroketten
(A1;C) und Rohkost

Freitag \

Schinkenspatzle mit
KasesolRe (A1;G)

Kompott (G)

China-Nudel-Pfanne
(A1;C;F) mit Huhnerfleisch
und Gemdse,

Obst

Nudeln (A1;C) mit
TomatensoRe (A1), Wurst
(2;3;4;)) und Kase (G),
Kompott (2)

Pizza Schinken Salami
Champignons
(2;3;4,A1,C,G;))
Gurke-Rettich-Radieschen-
Salat

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352),
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnusse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen,

Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein

) SUBuUNgsmittel
Weichtiere
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