Lebenshilfe

Speiseplan

Bischofswerda Oktober 2021 Anderungen vorbehalten!
Wir wiinschen Guten Appetit!
33355 KW 39 27.09.-01.10. KW 40 04.10.-08.10. KW 41 11.10.-15.10. KW 42 18.10.-22.10. KW 43 25.10.-29.10.

Fischstabchen (A1) mit
Kartoffelbrei (G) und
Rotkohl
Kompott (2)

Marinierter Hering
(2;4,C;G)
mit Pellkartoffeln
Kompott (2)

Vegetarischer Bohnentopf
mit Salzkartoffeln

Kompott (2)

Seefischcurry (A1;G) mit
Gemisereis

Obst

Gemiseragout (A1;G) mit
Reis

Obst

Uberbackener Blumenkohl
(A1;G) mit Salzkartoffeln

Mohrensalat

Gefllgelleber (A1)mit
Mohrengemise ,
ZwiebelsolRe (A1) und
Kartoffelbrei (G)

Jagerschnitzel
(2;3;4;A1;C;J) mit Erbsen
und
Karottenkartoffelbrei
(G)Kompott (2)

Kartoffelsuppe (G) mit
Bockwurst (2;3;G)

Kompott (G)

Linseneintopf,
Brot (A1;A2)

Kompott (G)

Pichelsteiner Eintopf
Brot (A1;A2)

Kompott (G)

Plinsen (A1;C)
mit Apfelmus,

Vorsuppe (G)

Schweinebraten mit
Bohnen und Kl6Re (A1)

Szegediner Gulasch (A1)
und Knoédel (A1;C)

Brauhausschnitzel (3;A1;C)
mit Rahmchampignons
(A1;G) und Kroketten
(A1;C)

Bigos (Fleisch-Kohl-
Pfanne) (3;A1;J) mit
Salzkartoffeln

Spaghetti (A1;C) Bolognese

Obst

Krautnudeln
(2;3;4;,A1;C;))

Kompott (2)

Gabelspaghetti (A1;C)
mit Gemiisebolognese

Obst

Flammkuchen (3; A1;G)

Salat

Nudeln (A1;C{ mit
TomatensoBi(Al)

(2;3;4;J) un
s

Kas

Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352),
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E ErdnUsse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen,

) SURuUNgsmittel
Weichtiere
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