@) Lebenshilfe

Bischofswerda

Speiseplan

September 2020

Anderungen vorbehalten!
Wir wiinschen Guten Appetit!

KW 36 31.08.-04.09.

KW 37 07.09.-11.09.

KW 38 14.09.-18.09.

KW 39 21.09.-25.09.

KW 40 28.09.-02.10.

Fischnuggets (A1) mit
Kartoffelecken und
Krauterdip (G)

Gurkensalat

Backfisch (A1) mit
RemouladensoRe
(2;4,9,C;G) und
Bratkartoffeln,
Rote Bete

Gediinstetes Fischfilet mit
Dill-Senf-SoRe (A1;G),
Erbsen und Reis
Kompott (2)

Schlemmerfilet (A1;D) mit
Mohrengemiise und
Kartoffelbrei (G)

Spinat (A1;G)
mit Rihrei und
Salzkartoffeln,

Currywurst (3;4;1;J) mit
Kartoffelsalat (2;4;9;C)

Eierfrikassee (A1;G;J) mit
Salzkartoffeln

Blumenkohl-Kase-
Medaillon (A1;G) mit
Kartoffelbrei (G)

Grutzewurst (A1;J) mit
Sauerkraut (3) und
Salzkartoffeln

N /™

Obst Obst -
Kompott (2) Mohrensalat Obst
Gemdseeintopf, Plinsen (A1;C) mit Briihreis, Linseneintopf (3), Dampfnudeln (A1;G) mit
Brot (A1;A2) Apfelmus Brot (A1;A2) Brot (A1;A2) VanillesoRe (1;G),
Kompott (G) Vorsuppe (A1;C) Obst Kompott (G) Kompott (2)

Gebratene Hénchenbrust ) Schweinebraten (J) mit ) )
. Kohlroulade (A1) mit Rinderbraten mit Rotkohl
on ta mit Rotkohl und Sauerkraut (3) und B
. Salzkartoffeln und Kl6Re (A1)
Kartoffelbrei (G) Salzkartoffeln
Nudelpfanne mit Nudeln (A1;C) mit
- " Flammkuchen (3;A1;G)
Freitag Schweinegulasch (A1) mit Hackfleisch, Paprika und | TomatensoRe (A1), Wurst

Nudeln (A1;C),
Obst

Feta (A1;C;G)
Kompott (2)

(2;3;4;)) und Kase (G)
Obst

Eisbergsalat

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352),
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnisse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen,

Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein

SuRungsmittel
Weichtiere




