Bischofswerda

Lebenshilfe

Speiseplan

April 2020

Anderungen vorbehalten!
Wir wiinschen Guten Appetit!

KW 14 30.03.-03.04.

KW 15 06.04.-10.04.

KW 16 13.04.-17.04.

KW 17 20.04.-24.04.

KW18 27.04.-01.05.

Gebratenes
Viktoriabarschfilet
(A1;D)mit Rotkohl,

Salzkartoffeln und DillsoRe
(AL;G)

Ostermontag

Gemdusefrikassee (A1;G)
mit Reis

Kompott (2)

Vegetarische
Schupfnudelpfanne (A1;G)

Kompott (2)

Kaseschnitzel (A1;C;G) mit
Kartoffelbrei (G)

Mohrensalat

Fleischkase (G;J) mit
Mohren und
Kartoffelbrei (G)

Marinierter Hering mit
Pellkartoffeln,

Obst

Paniertes Kabeljaufilet mit
Sommergemise und
Kartoffelbrei

Kirbis-Kartoffel-Suppe (G)
mit Bockwurst (2;3;G)

Kompott (G)

Bauern-Nudel-Eintopf
(A1,C), Brot (A1;A2)

Kompott (G)

Dampfnudeln (A1;G) mit
VanillesoRe (1;G)

Kompott (2)

Blumenkohl-Eintopf (A1;
C;G), Brot (A1;A2)

Kompott (G)

Kase-Lauch-Eintopf mit
Hackfleisch (A1;G),
Brot (A1;A2)

Kompott (2)

Fleischballchen mit
JagersofSe und Knodel

Schmor-Rippchen mit
Sauerkraut (3) und
Salzkartoffeln

Rinderzunge mit Erbsen
und Salzkartoffeln

Wildgulasch (A1) mit
Rotkohl und Kl6Re (A1)

Hausgemachte Siilze (9)
mit Bratkartoffeln,
RemouladensoRe

(2;4,9;,C,G),
Rohkost Osterhase Gewiirzaurk ﬁ\lj
. . Nudeln (A1;C) mit ]
Spaghetti (A1;C) mit Flammkuchen (3;A1;G) mit
ThunfischsoRe (1:A1:G TomatensoRe (A1), Wurst . dzwichel
Freltag unfischsoBe (1;A1;G), Karfreitag (2:3:4:)) und Kise (G) acon und Zwiebeln

Kompott (2)

Obst

Salat

A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E ErdnUsse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen,

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352), 9 SuRungsmittel
V\IWeichtiere ,

Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein
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