
Dezember 2019           Änderungen vorbehalten!  

                                                                                                                                                                                      Wir wünschen Guten Appetit! 

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352), 9 Süßungsmittel 
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere 

Es können immer Spuren von A bis N enthalten sein 

 KW 49  02.-06.12.                      KW 50  09.-13.12. KW 51 16.-20.12. KW 52  23.-27.12. KW 01 30.12.-03.01. 

Montag 
Lachs in Blätterteig 

(D;A1)mit Spinatsoße     

(A1; G) und Tomatenreis 

Grillfischfilet Zitrone-

Pfeffer mit Kartoffelauflauf   

(A1;G)  

Rohkost 

Backfisch (A1;G) mit 

Remouladensoße (2;4;C;G) 

und Bratkartoffeln) 

Bohnensalat 

Schließtag Schließtag 

Dienstag 

Blumenkohl-Käse-

Medaillons (A1;C;G) mit 

Kartoffelbrei (G) 

Möhrensalat 

Sesam-Karottenstick  

(A1;C) mit Blumenkohl  

und Kartoffelbrei (G) 

Obst 

Hänchenbrust Piccata 

(A1;C;G) mit Mischgemüse 

und Kartoffelbrei (G)  

 

Heilig Abend Silvester 

Mittwoch 

Bauernnudeltopf mit 

Hackfleisch  (A1;C), Brot 

(A1;A2)    

Kompott (G) 

Milchreis mit Zimt und 

Zucker  (G) 

Kompott (2) 

Vegetarischer Möhren-

Kohlrabi-Eintopf,  Brot  

(A1;A2), 

Kompott (G) 

Feiertag Feiertag 

Donnerstag 

Minihaxe (3) mit 

Sauerkraut  und 

Salzkartoffeln 

Sauerbraten mit        

Rotkohl und 

Knödel(A1;C;G)  

Entenkeule mit Rosenkohl 

und Klöße (A1), 

Keine Seniorenportion, 

4,00€ 

Feiertag 

 

 

 

Freitag 

China-Nudelpfanne mit 

Gemüse und 

Hähnchenfleisch  (A1;C;F) 

 Obst 

Putenrahmgeschnetzeltes 

(A1;G) mit Nudeln (A1;C) 

Gurken-Rettich-

Radieschen-Salat 

Nudeln (A1;C) mit 

Tomatensoße  (A1), Wurst 

(2;3;4;J) und Käse (G) 

Obst 

Schließtag 
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