@) Lebenshilfe Sp el Seplan

Bischofswerda

Oktober 2019 Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen Guten Appetit!

KW 40 KW 41 KW 42 KW 43 KW 44
Saure Eier (A1,C;G;J) mit | Uberbackene Dorade (D; Grutzewurst (A1;J) mit Gefllter Paprika (A1;C)
Salzkartoffeln, G) mit Paprikarahm (G) Sauerkraut (3) und mit Reis,
und bunten Nudeln (A1;C), Salzkartoffeln
Kompott (2) Kompott (2) Kompott (G)

Kaseschnitzel (A1;C;G) mit | Hokifilet ,,Mdillerin“ (A1;C; Bigos (Fleisch-Kohl- Paniertes Flunderfilet (A1; | Schlemmerfilet (A1;C;D)

Kartoffelbrei (G), D) mit Rotkohl, Zitronen- Pfanne) (3; Al; J) mit C; D) mit Bechamel- mit Fingermohrchen und

Butter-SofRe (A1;G) und Salzkartoffeln, kartoffeln (A1;G), Kartoffelbrei (G)
Rohkost Salzkartoffeln Obst Mohrensalat

Dampfnudeln (A1;G) mit Briihnudeln (A1; C), Brihreis, Brot (A1;A2), Germknddel (A1;C) mit Blumenkohleintopf (Al; C;

VanillesoRe (1;G), Brot (Al; A2), Kirschfiillung, SchokosolRe G), Brot (A1;A2),

Kompott (G) (1; AL;G),
Kompott (2) Kompott (G) Kompott (2) Kompott (2)
Feiertag Hackbraten mit Ei ( A1; C; Brauhaussteak (3;G) mit Hahnchenbrust mit
G; J) mit Bohnen und Bratkartoffeln, Rotkohl
Salzkartoffeln und Kartoffelbrei (G) Feiertag
Rohkost

Nudeln (A1;C) mit Tortellini-Gemuse-Pfanne 4-Kase-Pizza (A1;C;G), Spaghetti Bolognese \ { rI
Schinkenstreifen (3) und | (A1;C;G) mit SahnesoRe (G) (A1;0),

KasesoRe (A1;G), Salat

Obst Gurkensalat Obst

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352), § SuRungsmittel
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnusse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere
Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein



