@) Lebenshilfe Sp el Seplan

Bischofswerda

November 2019 Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen Guten Appetit!

KW 44 KW 45 KW 46 KW 47 KW 48
Gemuseschnitzel (A1;C) Paniertes Fischfilet (A1) Huhnerfrikassee (A1;G) Ruhrei mit
mit Kartoffelbrei (G) mit Balkanrahmgemiise (G) mit Reis (G) Bratkartoffeln
Méhrensalat und Reis Kompott (2) Rote Bete
Geflugelleber (A1) mit . . . e .
Pellkartoffeln mit Quark ZwiebelsoBe (A1) und Brathering (A1,D) mit EGEdunstSetefs F::dzﬂlletGm;t)
i rbsen, SenfsoRRe (Al; G;
(G), Leberwurst (2), Gurke Kartoffelbrei (G) Kartoffelbrei (G)
d Butter (G) und Salzkartoffeln
un
Obst Rohkost Obst
WeiBkohleintopf (A12;; C), | Quarkkeulchen (A1;C;G) Linseneintopf (3),
Brot (Al; A2), mit Apfelmus Feiertag Brot (A1;A2),
Kompott (G) Vorsuppe (A1;G) Kompott (G)
Schweine-Cordon-Bleu Bratwurst (G;J) mit Hackfleischréllchen (A1;
Rinderbraten mit Rotkohl | (3; A1;C;G) mit Leipziger Sauerkraut und C) mit Tzaziki (G),
und KIdRen (AL; C) Allerlei (G) Salkl el Krautsalat und
und Salzkartoffeln Kartoffelecken
Kartoffelsuppe mit Nudeln (A1;C) mit ‘I §
p? Spaghetti (A1;C) mit Krautnudeln ( ) Salamipi I'I
Jagdwurstwiirfeln RiucherlachsoRe (D; G) (2:3:4:AL; C.)) TomatensoRe (A1), Wurst (2:3:4AL C
i ducherlachsoBe (D; ;3:4AL, G i ;3:4A1; GG,
Freltag (2;3;4;G;J) (2;3;4;]) und Kase (G) L‘\
Gurkensalat Kompott (2
Obst pott (2) Obst

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352), § SuRungsmittel
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnusse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere
Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein



