
Lebenshilfe Werkstätten 

Bischofswerda 

         Tel.: 03594/743766 

 

Speiseplan 

 

Woche vom 28.04.2019 bis 03.05.2019 

 

Montag 

Wurstgulasch  (2; 3; 4; A1; J ) mit Reis, Obst 

 

 

Dienstag 

Matjesfilet (D) mit Apfelremoulade (2; 4; C; G) und Pellkartoffeln, Kompott (2) 

  

Mittwoch 

------- Feiertag ------- 

 

Donnerstag 

Putenrollbraten mit Weinkraut und  Salzkartoffeln 

 

Freitag 

Nudelpfanne (A1; C) mit Paprika, Hackfleisch und Feta  (G), Gurkensalat 

 

 
 

Woche vom 06.05.2019 bis 10.05.2019 

 

Montag 

Fischspieß (2, 3, 4; A1; J) mit Zucchinirahm (G) und Tomatenreis, Kompott (G) 

 

Dienstag 

Geflügelleber mit Zwiebelsoße (A1) und Kartoffelbrei (G), Obst 

 

Mittwoch 

Apfelmilchreis ( G) mit Zimt und Zucker, Kompott (2) 

 

Donnerstag 

Hähnchenschenkel mit Rotkohl und Salzkartoffeln  

 

Freitag 

Nudeln (A1; C; ) mit Tomatensoße (A1),  Wurst (2; 3; 4;  J ) und Käse (G), Tomatensalat 
 
 

 

 

Änderungen vorbehalten           

Wir wünschen Ihnen guten Appetit. 
 
 

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt (E 585, E 579),  

7 gewachst (E 901 – E 904, E 912, E 914), 8 Phosphat (E 338 – E 341, E 350 – E 352), 9 Süßungsmittel 
 

A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen , A2 Roggen,  B Krebs-und Schalentiere, C Eier,  D Fisch,  E Erdnüsse, F Soja, G Milch (Lactose), H Schalenfrüchte,  

I Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd + Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere 
 

Es können Spuren von  A bis N enthalten sein 

 


