Lebenshilfe Werkstatten Bischofswerda
Tel.: 03594/743766

Speiseplan

Woche vom 07.01.2019 bis 11.01.2018

Montag
Marinierter Hering 3;9;c;0;6) mit Pellkartoffeln, Obst

Dienstag
Brokkoli-Kéase-Medaillon (a1; 6y mit Kartoffelbrei ), Mdhrensalat

Mittwoch
Brihnudeln (a1 ), Brot (a1; a2, Kompott (o)

Donnerstag
Schweinebraten mit Bohnen und Salzkartoffeln

Freitag
Salamipizza mit Paprika @ 3: 4; a1; c; ;: 1), Gurken-Radieschen-Rettich-Salat

Woche vom 14.01.2019 bis 18.01.2019

Montag
Lachsfilet ;o) mit griinen Nudeln (a1; ¢) und Zitronen-Butter-SoRe a1y, Kompott )

Dienstag
Gritzewurst (ay mit Sauerkraut und Salzkartoffeln, Obst

Mittwoch
Plinsen (a1;c;¢) mit Apfelmus, Vorsuppe ()

Donnerstag
Gekochtes Rindfleisch mit MeerrettichsoRe (a1; ), Erbsen und Salzkartoffeln

Freitag
Spaghetti (a1; c) Bolognese (a1, Salat

Anderungen vorbehalten
Wir wiinschen lThnen guten Appetit.

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E 585, E 579),
7 gewachst (E 901 — E 904, E 912, E 914), 8 Phosphat (E 338 — E 341, E 350 — E 352), 9 SuRungsmittel

A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen , A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnisse, F Soja, G Milch (Lactose), H Schalenfriichte,
| Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd + Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere

Es konnen Spuren von A bis N enthalten sein



